
Dan-Träger-Treffen in Twistringen zieht immer mehr Sportler an 

 

 

 

 

 

 

Zum diesjährigen Dan-Träger- und Übungsleitertreffen der Jiu-Jitsu Union Niedersachsen 

in Kooperation mit dem Landesverband Bremen kamen rund 80 Sportlerinnen und 

Sportler aus Niedersachsen, Bremen, Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-Vorpommern, 

Schleswig-Holstein, Bayern und den Niederlanden für zwei Tage nach Twistringen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei den theoretischen Einheiten wurde der aktuelle Stand der Kinder- und 

Jugendprüfungsordnung sowie der Bundesprüfungsordnung sowie die Bewertung von 

Prüfungen in den Mittelpunkt gerückt und durch die Referenten Holger Hilker (1. 

Vorsitzender Bremen), Richard Jonk (1. Vorsitzender Niedersachsen) und Wolfgang 

Zilliken (Lehr- und Prüfungsreferent Niedersachsen und Bremen) anschaulich vermittelt. 

Abwechselnd zur Theorie erfolgten auch praktische Einheiten. Besondere Höhepunkte 

waren hier das Training am Samstag bei Helder Nunes (&. Dan Jiu-Jitsu International 

Portugal) und am Sonntag bei Leo Bynens (6. Dan Jiu-Jitsu International Belgien). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Sportler wurden aufgrund der hohen Teilnehmerzahl in zwei Gruppen eingeteilt. Damit 

auch eine einheitliche Diskussion, auch zu allgemeinen Themen erfolgen konnte, gab es 

am Samstag eine gemeinsame Diskussion zum Tagesabschluß.  Diese wurde bei einem 

gemeinsamen Abendessen im Hotel zur Börse weitergeführt. Danach gingen alle 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Aula der Haupt- und Realschule Twistringen und  

saßen hier noch lange zusammen und konnten einen regen Austausch in gemütlicher 

Runde führen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Die steigende Qualität und die Möglichkeit zum ungezwungenen Austausch zieht jedes 

Jahr mehr und mehr Sportler nach Twistringen“, so Richard Jonk, 1. Vorsitzender der Jiu-

Jitsu Union Niedersachsen. Mit dem Verlauf der Veranstaltung war er sehr zufrieden und 

freut sich bereits aufs nächste Jahr, denn auch hierfür konnte mit Olu Bamgbose (8. Dan 

Jiu-Jitsu International England) bereits ein hervorragender Referent gewonnen werden. 


