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Jiu-Jitsu-Lehrgang fiir
Maédchen und Jungen

sPORT 260 Quadratmeter Mattenfliche

BOCKHORN/LR —Der Judoverein
Bockhorn richtet mit der
Deutschen  Jiu-Jitsu-Union
(DJJU) Niedersachsen auf-
grund des 25-jahrigen Jubili-
um der Union einen groRen
Kinderlehrgang im Jiu-Jitsu in
Bockhorn aus. Er findet am
Sonnabend, 6. November, von
14 bis 18 Uhr in der GroR-
raumsporthalle an der Haupt-
und Realschule statt. Hierzu
sind alle Kinder von fiinf bis
13 Jahren der Jiu-Jitsu Vereine
der DJJU eingeladen.

Die Kosten fiir die Bock-
horner Kinder iibernimmt der
Verein. Als Referenten hat
Uwe Plois, der erste Vorsitzen-
de des Judovereins Bockhorn,
Oliver Gugel, 7. Dan im Jiu-Jit-
su mit seinem Trainerteam
eingeladen. Ebenfalls ist der 1.
Vorsitzende der Niedersach-
sen-Union, Richard Jonk, bei
dem Lehrgang anwesend.

Es sind alle Eltern, GroR-

: @:E.P Freunde und auch

Giste, die sich einmal das Jiu-
Jitsu bei einem Kinderlehr-
gang anschauen mdchten,
herzlich willkommen. Es ste-
hen die Trainer und An-
sprechpartner in den Pausen
gerne fiir Gespriche zur Ver-
fiigung. Eine Cafeteria wird
aufgebaut. Den Kindern ste-
hen am Sonnabend iiber 260
Quadratmeter Mattenfliche
zur Verfiigung. Fur Anmel-
dungen und Fragen zum Jiu-
Jitsu steht Uwe Plois unter
Telefon 04451/82685 zur Ver-
fiigung. )

Als ndchsten Termin veran-
staltet der Judo-Verein Bock-
horn am 22. und 29. Novem-
ber einen Frauen Notwehr-
und Selbstbehauptungskur-
sus. Auch hierzu kénnen alle
Interessierten Frauen ab 14
Jahre gerne am Sonnabend
Fragen stellen und sich Infor-
mieren, oder bei Uwe Plois
anrufen. Der Kurs wird kos-
tenfrei angeboten.

DONNERSTAG, 4. NOVEMBER 2010
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SPORT IN FRIESLAND

FREITAG, 5. NOVEMBER 2010

- Einen groRen Lehrgang fir Kinder rich-

JIU-JITSU-NACHWUCHS GEHT AUF DIE MATTE

tet die Jiu-Jitsu-Sparte des Jude-Ver-
eins Bockhorn mit der Deutschen Jiu-
Jitsu Union (DJJU) Niedersachsen an
diesem Sonnabend, 6. November, an-
lasslich des 25-jahrigen Bestehens
des Verbandes aus. Eingeladen sind al-
le Kinder der DJJU-Vereine im Alter von

ﬁQ‘.

i i

5 bis 13 Jahren. ,Fiir unsere Bockhor-
ner Kids ist die Teilnahme natrlich ein
Highlight — wir erwarten insgesamt
rund 150 Kinder®, erklart Uwe Plois,
Vorsitzender des JV Bockhorn, der die
Kosten flr die eigenen Teilnehmer
tubernimmt. Mehr als 260 m2 Matten-

.3mnsm stehen von 14 bis 18 Uhr in der

Groraumsporthalle an der Bockhorner
Schulstrae zur Verfligung. Neben den
Kindern sind auch alle Eltern, Grof-
eltern, Freunde und auch weitere Gas-
te, die sich die Sportart anschauen
wollen, herzlich willkommen. Anmel-
dungen und Fragen bei Uwe Plois unter
@ 04451/82685. BILD: PLOIS
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SONNABEND, 13. NOVEMBER 2010

Von Abwehr, Fallschule und hartem Bod

SELBSTVERTEIDIGUNG Judoverein Bockh

BOCKHORN/LR — Einen grofien
Kinderlehrgang im Jiu-Jitsu
hat der Judoverein Bockhorn,
Sparte Jiu-Jitsu, jetzt mit der
Jiu-Jitsu Union Niedersachsen
ausgerichtet. Anlass war das
25-jahrige Bestehen der Jiu-
Jitsu-Union. Alle Kinder im
Alter von fiinf bis 13 Jahren
der Jiu-Jitsu Vereine Nieder-

Der Judoverein Bockhorn veran

staltete einen Lehrgang, an dem

sachsen waren eingeladen.

Acht Vereine aus Niedersach-
sen mit insgesamt 80 Kindern
und fiinf Trainern nahmen am
Lehrgang in der Grofiraum-
sporthalle in Bockhorn an der
Schulstrale bei der Haupt-
und Realschule teil.

Als Trainer waren titig: Oli-
ver Gugel, Richard Jonk, Uwe

orn trainiert mit 80 Kindern
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enkampf

— Bodenkampf gegen Trainer

Plois, Tamara Schmitz und
Isabelle Funke. Uber Abwehr-
techniken und Fallschule wur-
de auch der Kampf getibt, wie
Schlagtechniken auf Schaum-
stofftafeln. Am besten kam
der Kampf mit Schaumstoff-
schldgern an, aber auch der
Bodenkampf gegen die Trai-
ner war beliebt. Viele Kinder

mehr m_w 80 Kinder und Jugendliche teilnahmen.

wollen im kommenden Jahr
wieder dabei sein. Dann fin-
det eine Kinderolympiade in
der Bockhorner GroRraum-
sporthalle statt.

Jiu-Jitsu ist eine Selbstver-
teidigungssportart, bei der
auch der Wettkampf trainiert
wird. Wer Interesse am Jiu-Jit-
su hat, kann sich bei Uwe Plo-

_ schauen

BILD: PRIVAT

is, Telefon 04451/82685, in-
formieren oder jeweils mon-
tags, 17 Uhr, in der Grofraum-
sporthalle in Bockhorn beim
Training ab- finf Jahren zu-
beziehungsweise
gleich mitmachen. Erwachse-
ne und Jugendliche ab 14 Jah-
re sind ebenfalls willkommen.
> @ www.judo-verein-bockhorn.de




