Jiu-
Mitglied: DJJU und Landessportbund Niedersachsen

Jiu-Jitsu Landesverband Bremen e.V.
Mitglied: DJJU und Landessportbund Bremen

Kooperationspartner:

Jitsu Union Niedersachsen e.V.

Offizielle Lehrgangsausschreibung 2010
25 Jahre Jiu-

Jitsu Union Niedersachsen e.V.

Veranstalter:
Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.

Verantwortlich:
Lehr- und Prifungsreferent

Jiu-Jitsu Landesverband Bremen e.V. Wolfgang Zilliken

Ausrichter:
SC Twistringen e.V.
Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.

Konigsberger Str. 4

27211 Bassum

Tel: 04241-979988

Mobil: 0173-1331179
eMail: wzilliken@jju-nds.de

Lehrgangsleitung:

Lehrgangsart:

Datum / Zeit:

Ort:

Referenten:

Themen:
Teilnehmer:
Kosten:
Ausrustung:

Hinweis:

Wegbeschreibung:

Erreichbarkeit / Rickfragen:
@ 0163-3885923

Richard Jonk

Jubilaumslehrgang
25 Jahre Jiu-Jitsu Union Niedersachen e.V.

Samstag 13. Mérz 2010

Eintreffen ab 13.00 Uhr

Lehrgang von: 14:00 - 18:00 Uhr
Sporthalle am Miihlenacker, Twistringen
Albert Krystek, Niederlande

7. Dan Jiu-Jitsu, 6. Dan Judo, Aikidomeister
(Siehe Beschreibung Seite 2)
Querschnitt Jiu-Jitsu Techniken

Alle interessierte Budoka's

12,00 € pro Teilnehmer

Budo-Gi, Waffen

Veranstalter und Ausrichter tbernehmen keine
Haftung fur Personen-,Sach- oder Vermdgensschaden

Von der BAB 1 kommend: Hamburg — Bremen, Abfahrt HB- Brinkum
Weiter auf der B 51 bis Twistringen, in Twistringen den Hinweisen
~Sporthalle” folgen

Von der BAB 1 kommend: Osnabriick — Bremen, Abfahrt Holdorf.
Weiter bis Diepholz, dann auf der B 51 bis Twistringen und den Hin-
weisen ,Sporthalle” folgen



Shihan Albert Krystek

7. Dan Jiu-Jitsu, 6. Dan Judo, Aikidomeister

74 Jahre jung, betreibt Jiu-Jitsu und Judo seit 1952
Hat bis jetzt 291 Dantrager hervorgebracht
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