
  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Lehrg.-Nr. Datum Lehrgangsart Referent Ort 
ÜL 01/10 15.01. - 17.01.2010 

 
Übungsleiterausbildung 
Spezialblock Jiu-Jitsu Teil 1 

Rainer Grytt, Richard 
Jonk, Holger Hilker 

Twistringen 
LV Nds. + Bremen 

- 23.01.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Technik: Fußabwehr 
 

Robert Kühn, 1. Dan JJ 
Gregor Paasch, 1. Dan JJ 

PSV 
LV Bremen 

ÜL 02/10 12.02. - 14.02.2010 
 

Übungsleiterausbildung 
Spezialblock Jiu-Jitsu Teil 2 

Rainer Grytt, Richard 
Jonk, Holger Hilker 

Twistringen 
LV Nds. + Bremen 

- 26.02. - 28.02.2010 
 

Bundesversammlung der DJJU Einladung durch  
Präsidenten 

Thüringen 
 

LL 01/10 13.03.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Jubiläumslehrgang Sparte Stolzenau 
25 Jahre Jubiläumslehrgang  

A.J.C. Krystek (NL) 
6. Dan Jiu-Jitsu 

Twistringen 
LV Niedersachsen 

- 17.04.2010 Löwencup: offizielle Meisterschaft Im 
Bodenkampf 

Wettkampf Twistringen 
LV Niedersachsen 

- 24.04.2010 
 

Technik: Brasilien Jiu-Jitsu Stefan Wolf 
1. Dan Jiu-Jitsu 

PSV 
LV Bremen 

- 08.05. - 09.05.2010 Bundeslehrgang Waffen: Pistole 
ÜL-Verlängerung 12 LE 

Diverse Polizei 
Bremen 

LL 02/10 29.05.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Katalehrgang 
Alle Kata´s 

Rainer Grytt 6. Dan JJ 
Richard Jonk 4. Dan JJ 

Twistringen 
Niedersachsen 

LP 01/10 30.05.2010 
Ab 13.00 Uhr 

Landesprüfung  Twistringen 
LV Niedersachsen 

- 11.06. - 13.06.2010 Kinder- und Jugendzeltlager Karl-Heinz Hübner Osterwald 
LV Niedersachsen 

LL 03/10 19.06.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Jubiläumslehrgang in Steyerberg 
25 Jahre Jubiläumslehrgang  

Helder Nunes (Portugal) 
6. Dan Jiu-Jitsu 

Steyerberg 
LV Niedersachsen 

- 21.08.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Technik: Kind- und Jugendgerechtes 
Jiu-Jitsu, Spiele 

Bernhard Campen, 2. Dan 
Nina Kortmann, 1. Dan 

PSV 
LV Bremen 

LL 04/10 28.08. - 29.08.2010 Danträger- und ÜL-Treffen / Prüferli-
zenz, ÜL-Verlängerung 12 LE 

Olu Bamgbose (England) 
8. Dan Jiu-Jitsu 

Twistringen 
LV Niedersachen 

LL 05/10 11.09.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Sonderlehrgang zum Jubiläum 
25 Jahre Jubiläumslehrgang 

Franz Strauß (Österreich) 
10. Dan Jiu-Jitsu 

Twistringen 
LV Niedersachen 

- 25.09. - 26.09.2010 Budowochenende 
Feier 25 Jahre Jiu-Jitsu Union Nds. 

Verschiedene Twistringen 
Niedersachsen 

- 30.10.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Technik: Messer, Stock, Pistole 
 

Janick Dams (Belgien) 
5. Dan Jiu-Jitsu 

PSV 
LV Bremen 

LL 06/10 06.11.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Großer Kinderlehrgang in Bockhorn 
25 Jahre Jubiläumslehrgang  

Oliver Gugel 
7. Dan Jiu-Jitsu 

Bockhorn 
LV Niedersachsen 

LL 07/10 20.11.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Katalehrgang 
Alle Kata´s 

Rainer Grytt, 6. Dan JJ 
Richard Jonk, 4. Dan JJ 

Twistringen 
LV Niedersachsen 

LL 08/10 27.11.2010 
14.00 – 18.00 Uhr 

Jubiläumslehrgang in Großefehn 
25 Jahre Jubiläumslehrgang  

Alain Sailly (Frankreich) 
7. Dan Jiu-Jitsu 

Großefehn 
LV Niedersachsen 

LP 02/10 05.12.2010 
Ab 13.00 Uhr 

Landesprüfung  Twistringen 
LV Niedersachsen 

 
 
Schulferien Niedersachsen und Bremen 2010: 
Ostern  19.03. - 06.04.2010 
Sommer 24.06. - 04.08.2010 
Herbst 09.10. - 23.10.2010 
Winter ab       - 22.12.2010 
 
 
 
 

Stand: 18.11.2009 

 

 

 
Verantwortlich: 
Lehr- und Prüfungsreferent 
Wolfgang Zilliken 
Königsberger Str. 4 
27211 Bassum 
Tel: 04241-979988 
Mobil: 01522-2769222 
eMail: wzilliken@jju-nds.de 

 

Kooperationspartner: 
 

Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V. 
Mitglied: DJJU und Landessportbund Niedersachsen 

 

Jiu-Jitsu Landesverband Bremen e.V. 
Mitglied: DJJU und Landessportbund Bremen 

 

O f f i z i e l l e  Leh rg an g sp lan u ng  2010  
2 5  J a h r e  J i u - J i t s u  U n i o n  N i e d e r s a c h s e n  e . V .  

Veranstalter:  
Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V. 
Jiu-Jitsu Landesverband Bremen e.V. 
 
 
 


