Kinderprifungsordnung (KPO)

der

Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.
(Giiltig gemédf Beschluss des Landesverbandstages vom 26.11.2011)
- Stand: 11/2011 -

Diese Kinderpriufungsordnung richtet sich an Kinder bis zum

vollendetem 13. Lebensjahr.
Die Kinderpriifungsordnung folgt den Vorgaben der Bundespriifungsordnung in der jeweils gliltigen Fassung.
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1.

Prifungsstufen — Graduierungen

Es kénnen folgende Prifungen abgelegt werden:

Kyu-Grad Prifungsart Gurtfarbe
6. Kyu WeiBgurt

6. Kyu Vorstufe zum 5. Kyu weiB-gelb
5. Kyu Prifung Gelbgurt

5. Kyu Zwischenprifung gelb-orange
4. Kyu Prifung Orangegurt
4. Kyu Zwischenprifung orange-grun
3. Kyu Prifung Grungurt

3. Kyu Zwischenprufung grun-blau

Vorstufe und Zwischenpriifungen werden durch einen Gurt mit durchgehend umlaufenden
Farbstreifen gekennzeichnet.

Mindestalter / Vorbereitungszeiten

Das Mindestalter sowie die Vorbereitungszeiten betragen fiir den:

Kyu-Grad Mindestalter Vorbereitungszeit
6. Kyu 6 Monate
5. Kyu 8 Jahre 6 Monate
4. Kyu 10 Jahre 6 Monate
3. Kyu 12 Jahre 6 Monate
3. Kyu (Zwischenprifung) 13 Jahre 6 Monate

Vorbereitungszeiten sind Mindestzeiten und muissen auch bei den Zwischenprifungen
eingehalten werden.

Prifungen

3.1

Es wird grundsatzlich mit der Prifung zum 6. Kyu begonnen. Priifungen erfolgen in der
festgelegten Reihenfolge (6. bis 3. Kyu). Das Uberspringen eines Kyu-Grades ist nicht
madglich. Es besteht keine Verpflichtung zur Durchfiihrung von Zwischenprifungen.

3.2 Eine Prufung zum 6. Kyu (WeiBgurt) ist nicht vorgeschrieben. Der Prifungsumfang ist nicht
festgelegt, er darf die Anforderungen zum 6. Kyu (Vorstufe) aber nicht Gberschreiten.

3.3 Die Prufungen zum 2. und 1. Kyu richteten sich nach der Bundesprifungsordnung (BPO) der
DJJU e.V. in der jeweils glltigen Fassung.

Durchfiihrung

4.1 Die Prifung wird von einem Verein des Landesverbandes ausgerichtet und brauchen nicht
angemeldet werden.

4.2 Die PrOfung darf von einem Prifer, der dem Verein angehért, abgenommen werden. Es
kdnnen auch zwei Prufer als Prifungskommission eingesetzt werden.

4.3 Bei der Prifung ist eine Prlfungsliste der DJJU zu fihren. Diese Prifungsliste verbleibt
mindestens fir einen Zeitraum von einem Jahr zur Kontrolle im Verein.

4.4 Die neu erworbene Graduierung wird in den Verbandspass eingetragen und mit Namen

des/der Prifer dem Priferstempel und Prifungsmarke (keine Pflicht bei Zwischenpriifungen)
im Pass gesiegelt.
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Prifungsformen

Prifungen sollen unter Beriicksichtigung des Alters, Reife und korperlichen Mdglichkeiten
durchgefiihrt werden. Um Uberforderungen oder Prifungséngste zu vermeiden werden folgende
Prifungsformen empfohlen:

1. Trainingsbegleitende Prifung Kennzeichnung i
2. Gruppenpriifung (3 bis 5 Paare) Kennzeichnung >
3. Einzelprifung Kennzeichnung *

Ab der Zwischenprifung zum 3. Kyu (grin-blau) wird grundsétzlich eine Einzelprifung
durchgefiihrt.

Prifungsinhalte

6.1 Es obliegt dem Verein, ob der Prifling die Auswahl der Priifungstechniken selbst bestimmen
darf oder sie im vorgegeben werden. Er hat Anspruch auf einen eigenen Partner, mit
Ausnahme bei freien Angriffen.

6.2 Die  Prifungstechniken  setzen sich  zusammen aus  Grundtechniken  und
Abwehrkombinationen. In diesen beiden Bereichen sind sie in Prifungsfacher eingeteilt siehe
hierzu: KPO Anlage 1, Technikilbersicht, 6. - 3. Kyu. Der Prifling muss in der Lage sein,
rechts- und linksseitige Angriffe abzuwehren.

6.3 Auf flissige Bewegungen, exakte Ausfihrung der Technik sowie die richtige
Schwerpunktverlagerung des Kérpers bei allen Aktionen ist zu achten. Bei allen Wurftechniken
ist das Gleichgewicht des Angreifers sichtbar zu stdéren und das eigene Gleichgewicht unter
guter Korperkontrolle zu wahren. Schlag-, StoB- und Tritttechniken sind genau zu platzieren
und kraftvoll auszufihren. Ein Kérperkontakt ist dabei zu vermeiden. Ab 3. Kyu muss der
Prifling Falltechniken Uber ein Hindernis ausfiihren kénnen.

6.4 Bei Abwehren gegen Waffen ist immer darauf zu achten, dass diese abgenommen und unter
Kontrolle gebracht werden. Unter ,Kontrolle® ist hierbei auch zu verstehen, dass der Angreifer
durch Techniken gehindert wird, die Waffe nochmals zu ergreifen.

Auf die Einhaltung des Waffengesetzes ist zu achten!

6.5 Bei Behinderungen von Sportlern muss die Behinderung Berlcksichtigung bei der Prifung
finden. Bei den Prifungsinhalten ist auf motorische Formen, die vom Behinderten nicht
verlangt werden kdénnen, zu verzichten. An deren Stelle treten Anforderungen, die leistbar sind
und insgesamt eine entsprechende Leistungsféahigkeit wie bei Nichtbehinderten darlegen.
Abéanderungen der Priifungsinhalte sind Fremdprifern rechtzeitig vor der Prifung mitzuteilen.

6.6 Die Punkteverteilung muss unter folgenden Gesichtspunkten vorgenommen werden:

2P. = ungenigender Vortrag

3P. = grober Mangel — schlechter Gesamteindruck
4 P. = Maéngel, befriedigender Eindruck

5P. = kleine Mangel bei gutem Gesamteindruck

6 P. = fehlerfrei bei sehr gutem Gesamteindruck

Erhalt ein Prifling in einem Prifungsfach nur 2 Punkte, so ist die Prifung abzubrechen. Eine
Prifung gilt als bestanden, wenn der Prifling einen Punktedurchschnitt von 4 Punkten
erreicht.

Beim Errechnen des Punktedurchschnitt wird die erste Kommastelle gerundet:

Ist diese Ziffer 0, 1, 2, 3 oder 4, so wird abgerundet.
Ist diese Ziffer 5, 6, 7, 8 oder 9, so wird aufgerundet.

Ist eine Prifung nicht bestanden, so kann sie friihestens nach 6 Wochen wiederholt werden.
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Passeintrag / Gebiihren

7.1 Prifungen und Zwischenprifungen werden durch Namen und Stempel des Priifers in den
Pass der DJJU, eingetragen und bestétigt

Bei Zwischenprifungen brauchen keine Prifungsmarken und Urkunden des Verbandes
verwendet werden. Die Vereine / Abteilungen kénnen eigene Urkunden verwenden.

7.2 Fur Prafungen zur Vorstufe, sowie alle Prifungen, die keine Zwischenprifungen sind, richten
sich die Geblhren nach der Finanz- und Gebihrenordnung (FGO) der Jiu-Jitsu Union
Niedersachsen e.V.

Far Zwischenprifungen werden vom Verband keine Prifungsgebihren erhoben. Werden bei
Zwischenprifungen Urkunden und Marken der DJJU verwendet, richten sich die Gebihren
nach der Finanz- und Gebuhrenordnung (FGO) der Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.

Inkrafttreten

Diese Kinderprifungsordnung tritt geman Beschluss des Landesverbandstages vom 28.11.2009 in
Kraft.

Anlagen

Gultige Anlagen zur Kinderprifungsordnung (KPO) sind:

- KPO Anlage 1: TechniklObersicht, 6. - 3. Kyu
- KPO Anlage 2: Anmeldung zur Prifung, 6. - 2. Kyu
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Kinderpriifungsordnung (KPO)

der

Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V. — Anlage 1, kpro

(In der Fassung vom 28.11.2009)
- Stand: 11/2011 -

- Technikubersicht, 6. - 3. Kyu -

Graduierung: 6. Kyu 5. Kyu 5. Kyu 4. Kyu 4. Kyu 3. Kyu 3. Kyu
Vorstufe Zwischen- Zwischen- Zwischen-
zum 5. prifung prifung prufung
Giirtelfarbe: | weiB-gelb gelb o%::;e orange or@.]arrglgr]]e- griin griin-blau
Prifungsart: Vereinspriifung
Theorie / Etikette: X X X X X X X
Mindestalter: 8 Jahre 10 Jahre 12 Jahre | 13 Jahre
Vorbereitungszeit: | 6 Monate | 6 Monate | 6 Monate | 6 Monate | 6 Monate | 6 Monate | 6 Monate
Priifungsform: * — —_— - wx *x *
Prifungsfacher:
6. Kyu 5. Kyu 5. Kyu 4. Kyu 4, Kyu 3. Kyu 3. Kyu
Grundtechniken: 8 17 26 32 41 49 58
Falltechniken 2 3 5 6 7 9 9
Ausweichen 1 1 2 2 3 3 4
Blocken 1 2 2 3 4 5 5
Schlage / St6Be 1 2 2 3 3 4 6
FuBtritte 1 1 2 2 3 4 5
Wiirfe 1 2 3 4 5 6 7
Hebel 2 3 4 5 6 7
Wirgegriffe 2 3 4 5 6 7
Festlegegriffe 1 1 2 2 3 3 4
Transportgriffe 1 2 2 3 3 4
Abwehrkombinationen: 4 9 16 21 27 34 43
Hand-/Armfassen 1 2 3 6 7
Revers-/Kragenfassen 1 2 3 4 5
Haare fassen 1 2
Wirgeangriffe 1 2 6 7
Brustumklammerung 1 6 7
Kopfumklammerung 1 3 4
Nelson 1 2
Faustangriffe 1 4 5
FuBangriffe 1 3 4
Stockangriffe
Messerangriffe
Pistolenangriffe
Gesamtzaht derl 12 26 42 53 68 83 101
Merke: ) *** = Trainingsbegleitende Prifung, ** = Gruppenpriifung, * = Einzelprifung
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Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V

Anmeldung zur P I’ﬁfung, 6.-2. Kyu - Anlage 2, Kinderpriifungsordnung (KPO)

- Vereinspriifung -

Priifung am:

Verein :

1. Name, Vorname:

2. Anschrift:

3. PLZ, Wohnort:

4. geboren am: 5. Nationalitit:

6. Telefon: 7. E-Mail:

8. Pass der DJJU vorhanden: [1' ja []

nein

Ist kein Pass der DJJU vorhanden, werden zwei Passfotos benétigt!

Passbilder angehéingt: |:| ja |:|

nein

9. Graduierung zum: [ | 6. Kyu (weiB)
[ ] Vorstufe zum 5. (weif — gelb) []
[ ] 5.Kyu (gelb) ]
[ ] Zwischenpriifung (gelb — orange) ]
[*] #4. Kyu (orange) []
10. Giirtel zum neun Kyu-Grad besorgen (zusitzliche Kosten): [] ja, linge

Zwischenpriifung (orange — griin)
3. Kyu (griin)

Zwischenpriifung (griin - blau)
2. Kyu (blau)

cm [ ] nein

MERKE: Die entstehenden Kosten richten sich nach den Vorgaben der Finanz- und Gebiihrenordnung
der Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.. Zusitzlich eventuelle Kosten fiir den Giirtel.

Hiermit melde ich den oben genannten Priifling zur

Priifung an.

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten (bzw. Priifling)

Kinderpriifungsordnung der Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.,
in der Fassung vom 26.11.2011, Stand: 11/2011
Seite: 6/6



