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Lehrgangsleitung:  Rainer Grytt  (Tel. 04243 – 602200) 

 
Lehrgangsart:   Landeslehrgang – Technik 
Lehrgangsnummer:  LL04/15  
 
Datum / Zeit:   28.03.2015          13.00 Uhr – 17.00 Uhr  
 (Eintreffen ab 12.30 Uhr) 

    

Straße / Ort:  Sporthalle “Am Mühlenacker“  
 27239 Twistringen  

 
 
Teilnehmer:  Verbandsoffen ab 13 Jahre  
 
Kosten:  8,- € je Teilnehmer 
 
Thema:  Abwehr gegen Kontaktangriffe  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

SC Twistringen e.V.    

Gerhard Schmitt  

(7. Dan Jiu-Jitsu) 


