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Bundeslehrgang-Waffensonderlehrgang  
Katana, Wakizashi und Tanto 
 
Am 30/31.05.2015 fand unter der Leitung von Kyoshi Rainer Grytt, 8.Dan Jiu Jitsu, 
und den Referenten Shihan Kimmo Tenhunen sowie Uwe Armschart, Polizei 
Bremen, der traditionelle Waffensonderlehrgang der Deutschen Jiu Jitsu Union in 
Verbindung mit dem Bildungswerk des Landessportbundes und der Polizei Bremen 
statt. 

 
Das Thema für 2015 war Budo und Hieb und Stichwaffen (Katana, Wakizashi und 
Tanto als Hieb und Stichwaffe). Nach einer kurzen und herzlichen Begrüßung durch 
die Referenten wurden die über 40 Teilnehmer im 1. Teil Waffenkunde durch den 
Referenten Uwe Armschart - Polizei Bremen - unterrichtet. Nach 2 Stunden hoch 
interessantem Stoff und einer kurzen Pause gingen die Teilnehmer schon sehr 
gespannt und hochmotiviert in das Dojo, wo   
Kimmo Tenhunen Kodansha / Kai-Den Shihan Kenjutsu aus Finnland auf die 
Teilnehmer wartete.  
Nach einer Aufwärmphase mit dem Bokken wurden die Teilnehmer in den 
verschiedenen Formen des Kenjutsu unterrichtet. 
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Shihan Tenhunen ging dabei intensiv auf jeden der Teilnehmer ein. Die 
verschiedenen Formen im Kenjutsu, die mit der Katana trainiert und geübt werden, 
wurden in Partnerübungen mit dem Bokken ausgeübt.  
Am 2. Tag ging es pünktlich um 09:00 Uhr in das Dojo, wo Shihan Kimmo Tenhunen 
die Teilnehmer in  den nächsten Formen und Partnerübungen unterrichtete.   
Hier ließ Shihan Kimmo Tenhunen sein Können aufblitzen. Seine Bewegungen mit 
der Katana und mit dem Wakizashi waren präzise, gezielt und blitzschnell.  
Die Teilnehmer waren dadurch so motiviert und zeigten dieses mit sehr viel 
Trainingsfleiß und Eifer.  

  
 
Um 13:00 Uhr endete der diesjährige Waffensonderlehrgang.  
Der Präsident der DJJU bedankte sich bei den Teilnehmern.  
Alle waren sich einig. 2016 sehen wir uns auf dem Bundeslehrgang „Waffen“ wieder.  
 
Für den nächsten Bundeslehrgang „Waffensonderlehrgang“ ist es von Wichtigkeit, 
sich zeitnah anzumelden. Dabei ist darauf zu achten, dass bei der schriftlichen 
Anmeldung folgendes zu vermerken ist. 
Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift und Personalausweiß Nummer.  
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