Offizielle

Lehrgangsausschreibung 2016

Veranstalter

Jiu — Jitsu Union Niedersachsen e.V.
Ausrichter

Judo-Club Riestedt e.V.

Verantwortlich

Robert Kiihn

Lehr- und Prifungsreferent
Hochgraefestralle 45 | 29525 Uelzen
Mobil: 0179/7479952

Mail: rk@jju-nds.de

Lehrgangsleitung: Robert Kiihn | Dietmar Kothe
(0179-7479952 | 0151-29111562)

Lehrgangsart: Landeslehrgang — Technik

Lehrgangsnummer: LLO1/16

Datum / Zeit: 05.03.2016 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
06.03.2016 10:00 Uhr — 13.00 Uhr

StraRe / Ort:  Sporthalle Sternschule Uelzen
Hagenskamp 6 | 29525 Uelzen

Thematik: Hebel- und Wurftechniken — Kombinationen
Weiterfihrungen im Stand und Boden

Teilnehmer: Verbandsoffen ab 12 Jahre
Kosten: 20,- € je Teilnehmer / pauschal

Voranmeldung: bis zum 27.02.2016 (siehe Anmeldeformular)

Referent : Achim Hanke

8. Dan Ju-Jutsu | 5. Dan Judo
3. Dan Jiu - Jitsu

Hinweis:
Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keine
Haftung fur Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden.
Bitte das aktuelle Waffenrecht beachten!

Rahmenprogramm vom ausrichtenden Verein:

Warm - Up - am Freitag 04.03.2016 19.30 — 21.00 Uhr

- mit Uberraschungsreferenten (bitte anmelden)
Ubernachtung im Dojo mdglich (Schlafsack und Isomatte)
Friuhstuck (5 €) | Grillbuffet (10 €) und kleiner Budoparty
nach Voranmeldung
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Verbindliche Anmeldung zum Landeslehrgang 01/16

(Bitte an den Lehr- und Prifungsreferenten Robert Kithn [ rk@jju-nds.de ] senden.)

Verein:

Ubernachtung
Frihstlck

im Dojo
(5€)

Nr. Name/ Vorname;

Graduierung

Warm-up am
Freitagabend
Grillbuffet am
Abend (10 €)

Wir freuen uns auf Euch und einen tollen Lehrgang!
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