Verbindliche Anmeldung  Jubiliiumsseminar am

11 und 12. Juli 2015 in Tovisted Jubiliumsseminar
o T 30. Jahre Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.

Bitte fiillen Sie die Liste mit den entsprechenden Daten aus. poiner Gyt spartenteiter

Twistringen, den 11. und 12. Juli 2015
Die Lehrgangsgebiihr betragt pro Teilnehmer 30.- Euro, Am Eichenkamp 7 gen.
plus Frithstiick 5,- Furo extra. (Gesamtbetrag 35.- Furo) 27239 Twistringen
Buffet moglich fiir 12.- Furo Tel. 04243/602211
Hotelreservierungen bitte selbstindig vornehmen! Fax: 04243/602222

Anmeldung ist erst giiltig, wenn die Lehrgangsgebiihr EMall reryt@onfine de
tiberwiesen ist. Riickerstattung leider nicht maglich.

Den Gesamtbetrag fiir alle Teilnehmer tiberweisen Sie bitte auf folgendes
Konto der Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.:

Volksbank Vechta /Twistringen: BIC: GENODEF1VEC

IBAN: DE79280641790808808000

Stichwort: 30 Jahre Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e. V.

Name des Vereins:

Anzahl der Teilnehmer:

Name Vorname |Le Friihstiick  |NVatten |Hotel Buffet ) .

30,lj€rg "8 |s€ fhernachion |Chemachime |15 _¢ ~Wenn du dein Zuhause verlisst,

machst du dir unzahlige Feinde.*
Gichin Funakoshi

fsgninioh

Veranstalter: JiuJitsu Union Niedersachsen e.V. in
Achtung: Melden Sie mehr Teilnehmer, benutzen Sie bitte cine Zusammenarbeit mit der Deutsche Jiu-Jitsu Union e.V.

Kopie der Meldeliste. Ausrichter: Judo /Jiu-Jitsu / Tackwondo / Iaido / Kyujutsu SCT




Jubildumslehrgang zum 30 jahrigen Bestehen der
Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.

Wo ? Sporthalle Am Miihlenacker in 27239 Twistringen

Beginn ? Samstag, 11. Juli 2015 um 10.00 Uhr
Ende ?  Sonntag, 12. Juli 2015 um 13.00 Uhr

Training am Samstag von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sonntag von 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr unter folgenden

REFERENTEN

KOBUDO Kyoshi Shihan
HRT FIA (F5F ELUVE)
RO EIE (U 53FS52AED)
78 B+t @@ (F£5L0L - LITA)
Ryukyu kobudo

TDan kyoshi shihan
JAPAN

SOFUE TOSHIHISA

Gojukair Karate
Shihan Horst Baumgiirtel 6. Dan,
Mitglied der Internationalen Gojukai Association

Veranstalter Jiu-Jitsu Niedersachsen Niedersachsen in

Zusammenarbeit mit der Deutsche Jiu-Jitsu Union e. V.

Ausrichter Judo / Jiu-Jitsu / Taekwondo / Taido/ Kyujutsu Sparte
SC Twistringen

Party am Samstag nach dem Training

-

Ubemachtung auf der Matte oder im Motel/Hotel -
Reservierungen bitte selbst vornehmen:

Motel Wiippenhorst Tel. 04243/602825, Bremer Str. 50, 27239 Twistringen

Hotel , Zur Borse™  Tel. 04243/2225, Bahnhofstralie 71, 27239 Twistringen

Daskleine Hotel,  Tel 04243/9700180, Kolpingstralle 12 27239 Twistringen
Hotel Brokate Tel. 04241/80240, Bremer Strale 3, 27211 Bassum

Hotel Klostermann Tel. 04444/2533, Hauptstralie 16, 49424 Goldenstedt

Kosten: 30,00 Euro pro Teilnehmer (auch bei Teilnahme an einem Tag)
5.00 Euro Frithstiicksbuftfet in der Sporthalle
12,00 Euro Buffet im Hotel zur Borse

Anmeldungen bitte bis zum 31.12.2014 an:

Rainer Grytt

Am Eichenkamp 7

27239 Twistringen

Tel.: 04243/ 6022 11

Fax: 0 4243 /60 22 22 st

E-Mail: rgrytt@t-onlinc.de %€ Fuvistrina®
und am Abend die grofie Feier.

Wegbeschreibung:

BAB (A1) Hamburg - Bremen, Abfahrt HB-Brinkum,
weiter auf der B 51 bis Twistringen, in Twistringen den Hinweisen
"Sporthalle” folgen

BAB (A1) Osnabriick - Bremen, Abfahrt Holdorf, weiter bis Diepholz, dann auf die B
51 bis Twistringen und den Hinweisen "Sporthalle” folgen.

Eine gute Anreise wiinscht die Jiu-Jitsu Union Nds. e.V. und die

Inda/Tin-Titen/TaskwandafTaida/Kxyminten-Snarte doec QT



Kyoshi Shihan

AT A (£5Z2 ELDE) SOFUE TOSHIHISA aus JAPAN
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% 8 8B #t Mg (X x5 L - LiTA)

Budou / licence : Shiyuto ryu karatedo
8Dan kyoshi shihan
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I Ryukyu kobudo

7Dan kyoshi shihan
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Nihonkobudo * takeda ryu nakamura ha
kaiden shihan




Kobudo
ist eine traditionelle, bewaffnete Kampfkunst, Ubersetzt bedeutet Kobudo etwa alte (KO) Kampf- (BU) Kinste (DO).

Kobudo (eigentlich Kobu-Jutsu), verwendet die verschiedensten regionalen Bauern-, Fischer- und
Handwerkerwerkzeuge. Erstmalig wurden "improvisierte" Waffen im Jahr 1243 in einem Kriegsberichtsbuch (Hyoto
Ryukyu Koki) erwahnt. Zur Zeit der japanischen Besatzung hatten die Bewohner der Ryukyu-Inseln hohe Steuern zu
zahlen, und es war ihnen verboten, Waffen zu tragen.

Dies war der Beginn des Kobujutsu (Kobudo), da Gegenstande und Werkzeuge des taglichen Gebrauches nicht den
Charakter von Waffen hatten und somit das Tragen eben dieser erlaubt war. Zur Zeit der sozialen Umschichtung Japans
(Im 19.Jahrhundert), verlor sich der martialische Hintergrund des Kobudo und es dgeriet langsam in Vergessenheit.
JUTSU (Kunst) wurde durch DO (WegQ) ersetzt, die Wandlung weg von dem  martialischen Kampf® hin zur ,Kunst des
Kampfes" vollzogen.

Das heutige Kobudo sieht sich als Sekundarsportart, seine Basis erhalt es aus dem Karate. Viele Kampfsportler (auch
anderer Kampfsport/-kunstarten wie Jiu-Jitsu, Judo, Taekwondo oder Aikido) betreiben Kobudo, um fur ihre primare
Kampfkunst ein besseres Verstandnis und mehr Tiefe zu erlangen.

Bis in die heutige Zeit hat sich die Eleganz und Effektivitat der verwendeten Techniken erhalten. Deshalb trainieren
Polizei- und Spezialeinheiten auf der ganzen Welt den Umgang mit Kobudowaffen wie Tonfa (MES/ ES), Hanbo
(POLICE-BATON) und Kurzstécke (Tankon). Heute treten vor allem SV-Techniken des Kobudo in den Vordergrund - Die
reale Anwendung der Waffe im Dienst und in der Selbstverteidigung.

Was immer verschwiegen wurde: "Karatebegriunder" Gichin Funakoshi war nicht nur Karateka, er trainierte und leitete
Seminare mit Kobudo-Waffen (Bo und Sai).

Wer Budosport verstehen will, muss sich mit dem Kobu-Jutsu beschaftigen.



Gojukai Karate
Shihan Horst Baumgiirtel 6. Dan, Mitglied der Internationalen Gojukai Association
Mitglied der Samurai no Kokyu in Zusammenarbeit mit der

Deutschen Jiu-Jitsu Union e.V. und de Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.

Goju Kai Karate - Ein einzigartiger Karatestil

Der Goju - Stil setzt sich zusammen aus Go (hart, kraftig) und Ju (weich,
geschmeidiqg). Die beiden Elemente sind fest miteinander verbunden und
geben dem Goju Kai Karate mit seinen runden und flieRenden
Bewegungen die Harmonie, welche diesen Stil so einzigartig macht.

Haltungsschulung, Starkung der Atmungsorgane, Forderung der
Konzentration und des Korperbewusstseins sind weitere sehr wichtige
Bereiche, die im Goju Kai Karate gefordert werden.

"Kérper und Geist stehen in Verbindung zueinander.

Durch die richtige Atmung und die mentale Konzentration sind wir fahig ,
die Essenz der Kampfkunst zu verstehen."
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Alboolreie Getriinbe

ol o
© >
cC —
w Coca Cola, Mezzo Mix, Fanta, Sprite 0,2| 150 € m
’ Coca Cola, Mezzo Mix, Fanta, Sprite 1,0l 400€
Mineralwasser, Apfelschorle 0,251 150€ - s
C Mineralwasser 0,75l 3,70 €
s QOrangensaft 0,2| 150€ q
Trauben-, Apfel-, Multi-, Bananen-, Kirschsaft 0,21 1,60 €
v U Malzbier 0,33 2100 € D
' ) m Beck's alkohalfrei 0,331 FI. 2,00€
Franziskaner Hefeweizen alkoholfrei 0,33 FI. 250€ . h
* m— Erdinger Hefeweizen 0,51 Fl. 350€ Gemeinsammes Buffet-Essen —
- -C mit den Referenten C
I U Alleololiselle Getriinie auf dem Saal I
° m— : Haake Beck 0,331 FI. 2,00€ Buffet-Kosten: 12.-€ —
-ﬁ m Haake Beck 0,31 Glas 220€ ’ _—
\ Haake Beck Alster 0,331 FI. 2,00 € r~p
Haake Beck Alster 0,3I Gl 220€ T . =
Q) q, Bodkce0BaFL 200 € Missen bei der Anmeldung mit W
; Beck's Green Lemon 0,331 FI. 200€ T i
Franziskaner Hefeweizen hell oder dunkel 0,51 FI. 350 € Ube rwiesen Werden' C
‘ Franziskaner Hefeweizen mit Schufk 0,61 . 3,90 €
m w Schankwein 0,21 weiB, rose, rot 350€ Getranke werden vor Ort bezahlt C
ﬁ h Sekt 5cl 150 € s
o Z Korn, Sauer Power, Plum, Johannishéfer 2cl 1,00 € _—
Babalou 1,50 € o
‘ I ' Mixgetranke 0,11
mit Bacardi, Springer, Weinbrand, Whisky, Wodka 2,00€ s
mit Korn, Saurem, Plum, Rotem 180€
<ﬂekwunq.°
Zum selber mixen ( ca. 30 Mischungen a 0,11 ): 2
Flasche 0,71 -
Bacardi, Springer, Weinbrand, Whisky oder Wodka Z
+ 2 Literflaschen Alkoholfrei + Eis 34,00€ E
£
Flasche 0,71

Korn, Saurer, Plum oder Roter
+ 2 Literflaschen Alkoholfrei + Fis 2800€

8
“ Twistrin')“‘\



