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Lehrgangsleitung:  Uwe Plois (Tel. 04451- 82685)   

 
Lehrgangsart:   Landeslehrgang – Kata   
Lehrgangsnummer:  LL08/15  
 
 
Datum / Zeit:   13.06.2015          14.00 Uhr – 17.00 Uhr  
 (Eintreffen ab 13.30 Uhr) 

    

Straße / Ort:  Großraumsporthalle  
Schulstraße  | 26345 Bockhorn  

 
Teilnehmer:  verbandsoffen 
 
Kosten:  8,- € je Teilnehmer 

 
Thema:  Kata zum 1.-2. Dan gem. BPO und ein paar  

Spezials mit dem Hanbo, Bokken und Co.  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 Bitte ein Holz Shuto (Bokken), Hanbo und Jo mitbringen! 
   
    
 

  

 
JudoveJudoverein Bockhorn e.V.  

 

Referenten:  

Richard Jonk (5. Dan),  

Heinz-Hermann Meyer (4. Dan),  

Isabelle Funke (2. Dan) 


