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Lehrgangsleitung:  Thomas Hilgenberg 

 Tel.: (04203) 74 85 22 

 
Lehrgangsart:   Landeslehrgang – Technik 
Lehrgangsnummer:  LL12/15  

 
 
Datum / Zeit:   17.10.2015       14.00 Uhr – 17.00 Uhr  
  (Eintreffen ab 13.30 Uhr) 
  

Straße / Ort:  KGS Kirchweyhe, Hauptstraße 99 
 28844 Weyhe 
 
Teilnehmer:  verbandsoffen 
 
Kosten:  8,- € je Teilnehmer 

 
Thema:  Bo – Individualtechniken mit dem Langstock  
 und Partnerübungen Bo gegen Bo 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
   
 

  

 Sportpark am Markt  

 Heinz - H. Meyer  

  4. Dan Jiu-Jitsu  


