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Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen-, 

Sach- oder Vermögensschäden. 

Bitte das aktuelle Waffenrecht beachten! 
 

Einverständniserklärung: 

Die Teilnehmer erklären mit ihrer Teilnahme am Lehrgang ihr 

Einverständnis zur Erstellung von Foto-, Film- und Tonaufnahmen ihrer 

Personen im Rahmen des Lehrgangs, zur Verwendung und 

Veröffentlichung zum Zwecke der öffentlichen Berichterstattung. 

Sollte jemand hiermit nicht einverstanden sein, dieses bitte dem Ausrichter 

vor dem Lehrgang mitteilen. 

 

  L a n d e s l e h r g a n g  
 

Veranstalter:  Ausrichter: 

Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.  Grys-San-Do, Niederlande 

 
 

Lehrgangsnummer: LL01/20, Aktualisierung  Referenten: 

  Martin Grützner 
Lehrgangsleitung: Karel Schepers (Tel.: +31 622168306) Der Sportphysio 
    
Lehrgangsart: Landeslehrgang – Technik Rick Pieterse 
   6.Dan Jiu-Jitsu 

Datum: 18.-19.01.2020   

   Remko Dijkman 

Beginn: 13:00 Uhr (Eintreffen bis 12:00 Uhr in Sportsaal Oostrum) 5. Dan Jiu-Jitsu 

    

Ort: ‘t Haeren `te Grubbenvorst,  (Veranstaltung) Berry Bartels 

 Irenestraat 20, 5971 BS Grubbenvorst 4. Dan Jiu-Jitsu 

 Agrobaan 9, 5813 EB Ysselsteyn  (Abendessen und Übernachtung) 

   Maurice Meijerink    

Thematik: M. Grützner:  Aufwärmen, anno 2019 3. Dan Jiu-Jitsu  

 R. Pieterse:  Dim Mak / Kyusho, im Jiu-Jitsu   

 R. Dijkman:  Einstiegstechniken, Solo und Duo 

 B. Bartels: Jiu-Jitsu, am Boden 

 M. Meijerink: Hanmudo, Verteidigung auf kurzer Distanz 
 

Teilnehmer: Verbandsoffen 
   

Kosten: 1 Tag:  10,00 € je Teilnehmer 

 2. Tage: 20,00 € je Teilnehmer 

 Weitere Kosten siehe Anhänge (Niederländisch) 
 

Bemerkung: Anmeldeschluss ist der 11.01.2020 

 Mattenübernachtung nach Absprache möglich.  

  Hotelübernachtungen bitte mit der Lehrgangsleitung absprechen.  


